
 بنام ايزد يکتا
 

اين پند عزيزان من از دل و جانيد بشنو  
فروزان  جاويد    شمع   چو    شويد   تا  

بدست  نيايد   سانیآ  به  معرفت  و  علم  
نافراو سعی    و   جهد    و    جد    بی  

 
                                  وعزيزانارجمندان  
 

 ،  گاهیآ فهم و ،تربيه  تعليم و .فريدآ خداوند انسانرا اشرف مخلوقات
در مطابقت به رشد فکری  رشد، فن عمومی وعصری  م ولفراگيری ع

بشردوستی بدور از هر نوع حس  ،ی عصر کنونی ساينس وتکنا لوژ
اخص داشتن حس  منطقوی وبطور ،دينی ، زبا نی ، ادی تبعيض نژ

ازمندان ني تاجان ومح همکاری و تعاون در برابر روحيهً ليت وومسئو
شامل  وليت پذيری و همکاری با اعضای خانوادهحساس مسئواه وبويژ

 و طور کل گفته های بالاب. دارد لويت داشته وبرادران او خواهران و
حيوانات  مقايسه با ساير بسا مشخصات زيادی وجود دارد که انسان در

.ورده استآاشرف مخلوقات را بدست افتخار ، زمين  کرهً  
راستی  ی است تا اين امانت را با صداقت ،ضرور ما لازم و به همهً "بناً

.ييمدر عمل تطبيق نما وامانت داری رعايت و  
 

  عزيزان گرامی
 

 پدر مانند هر، و وجدانی وليت ايمانی مسوً احساسداشت من با در نظر
، با در نظرداشت دانستم آنچه را لازم ميی قبل مربی خوب طی سالها و
به اختيار خويش داشته بودم که آنرا  ست نمودهضبط کضاع و شرايط او
داشت های به جا مانده چقدر آن در حقيقت ياداما اينکه  از  .داريد و

ن نيز آقضاوت  ود سواليست که خود جواب گو بوده مستفيد گرديده اي
.بدوش هر يک شما ميباشد  

 
                                                              ارجمندان گرانقدر من



نتيجه گيری  و با ارزيابیکنونی ،  بازار شفتهًآبا در نظر داشت اوضاع 
فرهنگ وعنعنات خوب دورماندن از کلچر،  فشار فرهنگ بيگانه و از

ل وپدر مسو بهًوليت بمثامسو با در نظرداشت احساس افغانی و وپسنديدهً  
ز به منظور ني و ليت يک پدروسوهر يک شما وهمچنان رفع م تربيهً
 ، خره به ابديت می پيونددالآب داشه وهيچ انسان عمر جاويدانی ناينکه 
ضروری ميدانم  لازم و نچه راآ و اوش های ذهنم راديگر تر يکبار

ه های تاريک زنده شد در کوره راباتا مشعلی نويسم مي طور اختصارب
    .د منو نبو شد از بودا و نيز يادی بابعدی شمگی 

 
  منارجمندان 

 
، زيرا از شيد که هرگز از چيز کوچک چشم نپوقول مشهور است  -١

ه را ولو اگر کوچک هم يعنی هر اشتبا. خورد است که بزرگ بر ميخيزد
گز تکرار ، در دفع و رفع آن کوشش نموده هرديده نگرفته باشد نا
.ديننماي  

  
راه  همه يا در قلب های در بين همه و تا داشته و داريد رزوآه هرگا -٢
 بنا، خوردار با شيد ز محبت و احترام طبيعی بری داشته با شيد و ااوج

.يدرا ولو که کوچک هم باشد رفع و دفع نمايهر اشتباه ، پذير بوده  انتقاد  
 
 و تکامل، تعالی ، قی آرزو داشته وداريد تا قله های تر اگر نيت و -٣

 ، يدفقانه بپيمايعصر کنونی موً لباتمطا ها واستخوپيشرفت را مطابق به 
 طور اخص مشورهً، اهل فن و باهل خبره  قبل از همه مشورهً "بناً

.ماييدمفيد و مطلوب ن نبها استفادهًاوالدين را اخذ نموده از وقت گر  
   
اهميت بخصوص در رشد مثبت شخصيت هر  نچه نهايت مهم وآ -٤

رين ها بهت" بناً .فهم است، آگاه وچيز انتخاب دوست خوب ، انسان دارد
چنا نچه حضرت سعدی گفته  .بر گزينيد خود دوست و رفيق بهًرا بمثا
:است  

 
زند  نعمت  نکه درآ مشمار  دوست  



گی زندبرادر خوانده   و  ف ياریلا  
وستن دانم که گيرد دست دآدوست   

درماندگی   و  حالی  در   پريشان    
 
وال اح اوضاع و مسرت و خوشبختی است که در اری ،ذگجای شکر -٥
اما جای  و، يگر قرار داريم در کنار يکد هم مه باما ه، کنونی  شفتهًآ
لذا به هر يک  ، دايمی نميباشد نست که اين حالت پايدار وتاًسف آ و ثرتاً

صميميت ، محبت ،  احترام "يکديگر قلبا ست بهضروري از شما لازم و
ه های اندوخت و، دانش ، تجربه ، مهارت ها  احترام متقابل داشته و

يار ، ده قرار دا در اختيار يکديگر دلسوزی خويشرا از روی صداقت و
، همبستگی ، احترام متقابل  موفقيت شما دراتحاد  .ياور هم باشيد و

.شما نهفته استوخدمتگذاری   
 

فهم شما  گاهی وقبل از همه مهارت ها ، آ الا ،با رعايت اين اصل و
. والدين حاصل ميگردد ند وميابد واز جانب ديگر رضای خداو ارتقاً

                                            :سعدی فرموده استحضرت چنانچه 
                  

سلطان  رضای  نشود  حاصل  
گان    نجوئیه تا    خاطر  بند  

بر تو بخشد  خدای  هی کهاخو  
یينکو  کن   خلق   خدای    با  

 
، دانشمندان ، مخترعين  دوامدار علما و سيستماتيک مطالعهً در نتيجهً -٦
نها خدمات شايانی را بوجه آ .وجود گذاشتند عرصهً پا به نمکتشفيو 

ايشان است ، تا جهان  طوريکه شايستهً، احسن به نفع بشريت انجام داده 
تدقيق  تلاشها ، درنتيجهً .واهند بودخنها نيززنده و جاويدانی است آ

 جها ن بيک سابقه نمود ولوژی رشد بی ساينس وتکنا ايشان ومطالعهً
که بنا بر عدم درک درست از ينهايلذا آ .کوچک تبديل گرديد دهکدهً

 يا از روی سهل وه گی ، بی تجرب، دانی روی نا يا از ارزش و اهميت و
که راه را  مانند کورانی اندبی تفاوتی از مطالعه دور مانده اند  نگاری وا

در  تا ظف هستيدشما موً ک ازهري "بناً. يندااز چاه نمی توانند تفکيک نم



ثار کتب وآ با مطالعهً بق به نياز منديهااعرصه های گوناگون و مط
عمومی  تخصصی و، مسلکی ی ، به معلومات اختصاص گونگونا

 و مطالعهست که نهايت لازم وضروري .ديروز بيفزاي خويش روز تا
موزش و آ مطالعه "مثلا .سيستم تنظيم گردد در يک چوکات و موزشآ

 ادبيات موزش زبان وری ، آد ، پشتو و ها و ادبيات رسمی کشورزبان
 موزشمطالعه و آ و ...، فرانسوی لمانی ، بخصوص آزبانهای خارجی 

حوادث  عمومی و هًعلامطآثار در رابطه به تخصص و مسلک ،  کتب و
،   روز ميباشد ادیکه يک موضوع ع،  جهان منطقه وکشور ،  جاری
ساير  کشور ميزبان وکلتور زادگاه خويش ،  فرهنگ وتاريخ ،  لعهً مطا

به  تيک راوزش سيستمامتاًکيد مينمايم که مطالعه و آ .های جهانکشور
يک شبانه  هک ن طوریآ .يددايمی خويش تبديل نماي عادت هميشگی و

 ،  هرقدر بيشترآب نوشيدن نياز داريد ،  به چند بار غذا خوردن و روز
به  ، يدرام مطالعه نمايفضای آ در صوصبخ ل ورامش کامبا آ و تر دقيق

.بل احترام خواهيد بودقا خره شخصلآاب و فهم تر، باگاه تر همان اندازه آ  
 
 مطالعه ، آموزش رابطه به باز هم بجا ميدانم تا درآنچه گفته آمديم ،  -٧
:ن مکثی داشته باشمآمثبت  واثرات منفی وهمنشين خوب  و  
 

                                        نشين در من اثر کرد هم  الکم
اکم که هستممن همان خه وگرن  

 
 ويا

 
اند   کار   در   خورشيد   و   مه  و   ابر  

به غفلت نخوری ری وآتا تو نانی به کف   
فرمان بردار  و  از بهر تو سر گشته  همه  

ریشرط  انصاف  نباشد که  تو  فرمان نب  
 

                                                                                       ويا
 

قابل   گوهری   اصل  بود  چون  



باشد   اثر   او   در   را   تربيت  
کرد    نداند   نکو   صيقل   هيچ  
باشد    گهر  بد    که   را   هنیآ  

 سگ به دريای هفت گانه مشوی
تر  شد   پليد  تر   باشد  که  چو  

 خر عيسی  گرش  به مکه   برند
باشد   خر    هنوزن   بيايد   چو  

 
 از حضرت سعدی ع

 
  :چنين است که سعدی موزندهًآ یمعنی بيت ها بطور کل مفهوم و
  ست خوبدو و پيگير لعهًه مطابلند خواهيد بود کسر شما وقتی موفق و

خشک  ، يا زمينی ميمانيد که باير  و اکبه خ ن، در غير آداشته باشيد 
                                                                 .وبدون استفاده است

          
                                                                                       ويا

 
آگاه ، در  نهای خوب وانساتماس با  مناسبات و، از اثر داشتن روابط 
 گاهان امورو آ لديننصايح مربيون ، وا مايشات وعمل تطبيق نمودن فر

يا در آينده خواهيد آموخت ، اندوخته ها  موخته ايد وآنچه را آ در نتيجه و
موشی به فرا مايش گذاشته ومهارت های خويشرا در عمل بن دانش و، 

 ارت ،وقتيکه شما مه .يداهميت بده و خره بدان ارزشالآب ونسپرده 
ر از انصاف خواهد بود تا کسب نموديد دودانش آگاهی ، تجربه ، فهم و 

                                   .به نمايش نگذاريد ن مهارت ها رادر عمل آ
   
دانيد که از چندين دهه در کشورعزيز ما به روشنی وصراحت مي -٨

های کشور کس جزرا هيچهنوز ختم کامل آن وداشته  جريانجنگ 
تحميلی  یهاجنگ در نتيجهً توجه نماييد که .داندنمي غارتگرو  مداخله گر

اقتصادی و خدمات اجتماعی يا تمامی نهادهای فرهنگی ،  نمانسوزوخا
،  نخبگان چنانهم .استيده خساره مند گرد "ايا شديد و از بين رفته است

از  يا وها کشته شده اند متخصصين يا از اثر جنگ ون دانشمندا، کادرها 



 بنابر به خصوص مسايل اقتصادی و بيکاری وعدم امنيت ،  بنابر کشور
از کشور  يم های ارتجاعی و غير مردمی مجبور به فراربی توجهی رژ

 يا هم عده ای به سن پيری پا گذاشته اند که در اوضاع و وگرديده اند 
يد با درد با دريغ و .سف ساخته نيستشرايط کنونی کاری از ايشان با تاً

حضور  ورده وسرازير شدن ميليارد ها دالرهای باد آ گفت که با وجود
تنها امنيت ه ن مريکاآ لات متحدهًارتش کشورهای ناتو به رهبری ايا

، تجاوز به ناموس  بی امنيتی،  عدالتی، بلکه ظلم ، بيمين نگرديده است تاً
افزايش يافته  ديگرو بدبختی بيش از هر زمان  فقر،  شرف مردمو 

محدودی از افراد  اما در قطب ديگر متوجه ميشويد که عدهً .است
 و جوان و پيررهزن ، قاتل هزاران زن و مرد ،  و دزدزورگو ، ظالم ، 

و بخصوص بی  جنگ سالار و مسببين ويرانی افغانستان عزيز ملين وعا
  تقدر و زر و به زور همسايه مزدور کشور های بيگانه و و سواد

.لايتناهی رسيده اند  
 يداب، بريد آسايش کامل به سر مي در رفاه و شما که در شرايط امن و "بناً

 وجايب و وظايف ووليت احساس انرا داشته با شيد که چقدر مسوً و توجه
ينده سازان آ مثابهًه يک شما بهر .اشته شده استذدين وطن بدوش شما گ

طبيبان التيام زخمهای  و نيهابشری و بخصوص معماران ويرا جامعهً
را بايد بدوش  هستيد که بار اين وظايف هموطنان خود در افغانستان

يرش با پذ بيداری اذهان مردم وبا ارتقای سطح آگاهی و  تا با شدکشيد 
 وجيبهً دين و در امر اعمار مجدد کشور عزيز افغانستان ليت هاومسئو
از شما  نسلهای بعد ساسبدين ا. به وجه احسن به انجام برسانيد راخويش

بدين ترتيب  نموده و تمباها يری شما افتخار وپذ ليتوومسئ به وجود و
نامور  روان اصيل وهزنين ها ثبت تاريخ ريک از شما نامبارک هر  امن

دارم که شما با انجام  باور کامل داشته و يقين و .دگردي خواهد نکشور تا
هموطنان نيازمند جايگاه اذهان  ميهنی در قلوب و رسالت مقدس ون اي

صميم جدی تان ت ی شما ومن به همت والا .خواهيد داشت ه داشته وويژ
.افتخار مينمايم  

:چنانچهگفته ، آن  ! قائم چنين بادا دايم و هميشه  
 

آزاده      گير    مردان     ره   
ی دست افتاده گيره اچو ايستاد  



 
 ويا

 
چاه است نابيناه و  اگر بينی که  

  اه استش بنشينی گنمووگر خا
 

 ويا
 

ورد روز گارآچوعضوی بدرد   
قرار  عضو ها را نماند  ديگر   
ديگران بی غمی  کز مهنت  تو  

که   نامت    نهند   آدمی  دنشاي  
 

 ينده سازان جامعهًباور کامل اذعان ميدارم که شما آ هم به يقين وباز
از  های بعدنسل و افغانی بوده معهًبطور اخص آينده سازان جا و بشری

فرض شما . افتخار خواهند نمود هر يک شما به نيک نامی ياد نموده و
بهترين  بلکه بمثابهً، کاردان  يک متخصص لايق و نتنها بمثابهًتا است 

 باتجربه و بديده ودانشمند ، بهترين متخصص ، خوبترين کارآموز آ
مردم  وطنپرست و و نامدار مدار زرنگ ويک سياست خره به مثابهًالآب

 ايمانی و، های اخلاقی تليومسئو و هادوست وظايف ، وجايب ، مکلفيت
به انجام  شايستگی و کاریدرستبا امانت داری ،  وجدانی خويش را

نوع توانايی هر  نست که در وجود مبارک شمامرا عقيده برآ. برسانيد
ديده ورنج مردم داغ وطن ويران شده و ول مثبت بنفع مردم وحتير، تغي

احساسش موجود  نکه درک وبرآ ط مشرودارد ،  ود داشته ووج کشيده
فايق آمدن بر  وين شده يبه اميد نيل به اهداف تع .که است، شد اب

 های مرئی ونامرئی ون مقدس دسترماآ درين راه ومشکلات موجود ، 
 ن قامت خميده وامرد مادران بيوه و، عافيت يتيمان  دعای خير و

خداوند نيکو  .ی نکنيداحساس تنهاي .با شماست جوانان نامراد و ديدهداغ
.کاران را فراموش نمی نمايد  

 
ريارب  تو  آن  کن که پايان کا  



ما رستگار تو خوشنود باشی و  
 
! عزيزان گرانقدر -٩  

:ا را بيک موضوع نهايت مهم جلب مينمايم که عبارت است ازتوجه شم  
اقوام  تشکل ازم کشورعزيز ما افغانستان کشوری است کثيرالمليت و

اهل تسنن  ، پيروان مذاهب گوناگون مانند زبانهای مختلفمختلف ، 
.نيز اهل هنود مسلمان و، واهل تشيع   

با گلهای  زيبا يا باغچهً باغ و به ديدر حقيقت کشور را مقايسه نماي
بته های  درخت و،  های گوارامختلف ، برنگهای مختلف ، با بو وعطر

ه يا هريک از شما بآ .باغچه اند زينت باغ و همه زيب و همه و .زينتی
گرديده ، بدبينی داخل باغ  کسی اجازه خواهيد داد تا از روی حسادت و

! هرگز نه .ببرد ازبين های مقبول را خراب وه بت گل و  
ت منفی شرايط کنونی بازار تبليغا به صراحت بايد گفت که در اوضاع و

سنی ، تاجيک و پشتون ،  شيعه وجنوب ،  های شمال وايجاد تفرقه بنام و
عناصر معلوم الحال متعصب ، عقبگرا ، دين  بوسيلهًو مسلمان  فرکا

 تجزيه طلب به تحريک کشورهای بيگانه و وطنفروش وفروش ، 
داغ  ايران دامن زده ميشود کستان وبخصوص کشورهای پا همسايه و

يه تجز اين عنا صر پلان داشته ودارند تا کشور واحد مارا..است
وحدت شماست تا با هوشياری ، آگاهی و  وظيفهً "بناً .وضعيف سازند

ز وطن عزيز خويشرا ا های شوم را خنثی نمودهو عمل اين پلان فکر
رسالت تاريخی  وظيفه وه گی وتجزيه در امن نگهداشته ، ماندعقب 
يد يثابت نمااده گذری انجام دو ازخود ايثاررا به شايستگی ،  خود وميهنی
تاريخ  .و بوم ميباشيد نيکان فدا کار اين مرزراه روان  پيرو که شما
.های بعد از شما با شايستگی و نيکوئی ياد خواهند نمودونسل  

 
 وطن قربان دشت وکوهسارت

نو بهارت و  خزانزمستان و   
 

دارد  لاله  هزاران   بهارانت  
 فدای  لاله  های  کوه  سارت



 باورها وفرهنگی و تاريخی  -ه مسايل کلتوریرابطه ب هم در باز -١٠
افغانی وشرقی قابل ياد  قبول شدهً های ارزنده ومابخاطر حفظ سنت پابندی

 بارها و و شما در کشور ميزبان يعنی سويس بارها ما وکه  دانمی ميورآ
ل فرهنگی ه به مسايرابط درهمه ساله شاهد برگزاری جشنهای مختلف 

رين جشنها شر کت راوان دما با علاقمندی ف نيز خود مختلف بوده و
 وجوانان ، با لباسهای قشنگ  اطفال و،  مرد هازنها ، . نموده ايم

 و هاگوناگون سنتی و قديمی گروه گروه به بازار ، سرکها ، جاده 
سرودن آهنگهای دلپذير پرداخته  کوبی وشده به رقص و پايجمع  ميدانها

رف صبه م انکز ادامه داشته وبه ميليونها فرچندين ساعت وچند رو
ئوال ميشود که چرا اينقدر مصارف ؟س .ميرسد  

ينده نسلهای آ نکه نسلهای فعلی وبخاطر آ: روشن است  ح وجواب واض
 اجداد گذشتهً کلتور پدران و و هنگنوجوانان فر ل وافبطور اخص اط و

 باتا  رسالت هريک شما است ين وظيفه وا .موش ننمايندخود را فرا
ه تنها محافل را جشنهای افغانها ن محافل و تان در اشتراک وحضور

به نسلهای  حفظ و ها بوسيله شما، بلکه اين فرهنگها وسنتد يسازرنگين 
استقلال و جشن ،  نند جشن سال نو خورشيدیما. انتقال يابدبعد از شما 

 مبارزين ونامدار کشور ،  هایوفات شخصيت سالهای تولد وآزادی ، 
.غيره جشنها ... و هاشهدای راه آزادی ، عيد  

 
 و فرهنگ روشنی در اخلاق اجتماعی داب ودر رابطه به رعايت آ -١١

:به نکات آتی جلب مينمايم شرقی توجه شما عزيزان را افغانی و کلتور  
 

از  و مهمان نواز بوده نيست که افغانها ترديد نوع شک وجای هيچ  -
اين اصل  ش ورواين . مينمايند لی نموده واستقبال عا يرائی وپذ مهمان
وجيبه ما وظيفه ،  ث مانده ونياکان به هر يک ما به ميرا از پدران و مهم
بدين ترتيب شما  ينده داشته وحفظ وانتقال آنرا به نسلهای آ ليتومسئو و
از هر تن  ممنون بوده و گذار ونان نماييد تا نسلهای بعد از شما سپاسچ
.نمايند رافتخابشما تنها تشکر بلکه ه ن  
 



نوش جان  جمع در حضور همه و را غذا" تاداع هميشه سعی بدان کنيد -
لذت بخصوص داشته  ی فاميل کيفيت ودر حضور اعضا زيرا نماييد ،
.سريعتر در وجود جذ ب ميگردد بهتر و  

 
بقيه کار وزی فراوانی ر بعداز صرف غذا با دعای خير و عافيت و -

يد منظورچيست؟ميدا ن. انجام دهيد به وجه احسن های بعدی را  
 

دوستان  بزرگ فاميل و و خورد مد در برابرپيش آ ودر معاشرت  -
های نزاکت داب وخارج از فاميل طرز پيش آمد ، طرز گفتار ، کردار ، آ

.از نظر دور نبايد داشت رعايت و "لازم جدا  
 

 وبخصوص والدين ، برادران  ويعنی استادان ، بزرگان ،  به مربيون -
با خوردان محبت ،  و احترام گذاشته "از خود قلبا خواهران بزرگتر

خوب ايشان با و همکار شايسته  تمام موارد در و مهربانی داشته وشفقت 
.شيد  

 
لباس جنده يعنی  شايد انسان مجبور گردد. گويند نظافت جز ايمان است -

، بدن به نظافت شخص  "بناً .گز نهگنده را هراما لباس کهنه بپوشد ، 
امکانات  با استفاده از محيط پيرامون توجه داشته وخواب و  خود ، جای

 .شيدبا حالالآخره خوش وسرب شيک وموجود ، زيبا ، پاک ، مرتب ، 
 شما ، استعداد ذهن و انکشاف عقل ، پاکی در تکامل و و تفرعايت نظا

خرد را توانا ،  تن را :اند چنانچه گفته .را ياری رسانيده اثر مثبت دارد
. پاک نگهداريم روان را و بيدار  

 
صرف غذا و نوشيدن توجه داشته باشيد تا آرامش کامل داشته در وقت  -
شما  خواسته معدهًغذا را با آهستگی و آرامش بجويد تا خدای نا .شيدبا

ها ف نموده ، بهترين نه صرشاها غذای صبح را. حتی ننمايداحساس نارا
ساعت قبل  ٤را حد اقل غذای شب . يدنماي را نوش جا ن قوی ترينها و
.هم نخوردب يد تا سيستم خواب شماف نمايخواب صر از  

 



 فروتنی ، برده باری ، حوصله مندی ، پيشامد انسانی ، عدالت ،  -
، دلجويی از فقرا ، محتاجان ونيازمندان را فراموش نکرده ،  انصاف

،  حيثيت وسيله ميگردد تا پيشامد انسانی شما سبب و اين احساس و
تيب در قلوب و بدين تر فته ووريته و اعتماد به نفس افزايش ياات ، باراعت
.شيدراه داشته ، مورد اعتماد با ن همه جاه وااذه  

:است چنانچه شاعری فرموده  
 

گان دريابه گار سلامت شکستبه روز  
 که  جبر  خاطر  مسکين  بلا   بگرداند

کند چيز به زاری طلب چو سائل از تو  
ستاندب  زور   به  مگرست  گرنه وبده    

 
 ويا

 
ناميدوار  بود  آدمی   به   خير   کسا  
 مرا به خير تو اميد نيست شر مرسان

 
 ويا

 
رچو  بيداد   کردی  توقع   مدا  
 که نامت به نيکی رود در ديار

 
اسبت های مختلف نها که بمجشن حضور شما در محافل و شرکت و -

حضور  وشرکت  ن دعوت ويح .برگذار ميشود مورد توجه همه ميباشد
ه مناسبت چبه  و از تدوير محفل چيستهدف يد دانست که در محافل با

شرکت فعال  حضور و "روحا و "ادر محافل جسم .گرديده است برگزار
نه آنکه از محفل  .موختيده آکه چ در ختم خود ارزيابی نمائيد ه وداشت

 ذيت وا محفل وسبب اخلال  برون شده به بازيهای غيرقانونی پرداخته ،
يا  و .بيه خطاب نمايندرا بی تر ديگران شما کنين محل شده وسا زارآ

.بايد تعليم نداده اند و مادر او را طور شايد و بگويند که پدر  
:نانچه شاعر شيرين زبا ن گفته استچ  



 
توبه توان رستن از عذاب خدای و به عذر  

رست مردم  ن ليک  می  نتوان از  زبا و  
 

 ويا 
 

بد سگان    تا   باش   روش  نيکو تو   
مجال    ميايد    گفتن  تو    به   نقص  

مستقيم    بود    بربط     هنگآ    چو  
خورد گوش مال بکی از دست مطر  

 
.يا حفظ اسرار و داریراز -١٢  

 مهم ميدانند و رازداری وحفظ آنرا بسی فاميل واده وخان هرهر کشور ، 
.هم نيز ميباشد  
":مثلا موضوع لازم به توضيحات بيشتر است ،فهم اين  بخاطر درک و  

ب  ، ئيهاجرا قوهً -الف  ، گرددييل مسی تشکبخش اسا يک دولت از سه
.ئيهقضا قوهً -ج و مقننه قوهً -  

منسوبين  قضات واز رئيس جمهور تا صدراعظم ، اعضای کابينه ، 
کشور بقانون اساسی سوگند ياد مينمايند که  ن وقوتهای مسلح به قرآ

کشور های بيگانه افشا نمی به را يا راز مملکت  و اسرارنکرده ،  خيانت
بخاطريکه اگر افشا نمودند جزای هر يک از آنها اعدام ميباشد  .نمايند

نرا به دشمن و جزئيات آ محل کاردولت ،  اشد محرم راز های محرم و
.سپرده اند  

يتوان چنين توضيح نرا ماي .گويند که مشت بسته خود را باز مکنيويا م
يا کسان ديگر دو  به دشمن شما و شدگاه مشت شما بسته باهر : داد

مايد که شما در نبل شما فکر می اول اينکه طرف مقا .مفکوره پيدا ميشود
را از دست  حمله بالای شما تلذا جراً .داريد يا دفاع قرار حالت حمله و

قيمتی از طلا  سکهً مداک شما يد که در مشت بستهًدوم ، فکر مينما. ميدهد
دشمن همه چيز  حريف و هرگاه مشت شما باز شد .يا الماس قرار دارد و

.را دانسته ديگر به شما اعتنا نمی نمايد  



هر يک از شما در انتخاب مسلک وفن دست آزاد داشته ، هيچ چيز  -١٣
شما حالا از نظر سن و سال  هريک از.  ديده استبالای شما تحميل نگر

را با درايت و ينده مکتب در شرا يطی قرار داريد که آ صنوف و
نما يين مينرا تعبعدی تا شتنوزده و سرمادگی رقم و آ تدابير هوشياری ،

تحصيلات  از همين حالا بخاطر ادمهً فرصت را از دست نداده ،" بناً.  يد
ز چند سال بدين چنان اهم.  يداتخاذ نما ي لازم را یگی هاعالی آماد

 ها بوده و به بازی فوتبال وطرف شامل کورس موسيقی و ساير سرگرمي
.  لذا چند سال مدت کمی نيست،  داريد و فراوان داشته شوق وعلاقهً ...

 ل فرا گرفته ايدبحا نچه را که تاآ خته ها وواند مهارت ها ، لازم است
نواقص را  و هايابی و نتيجه گيری نقادانه نموده ، کمی ها ، کاستيارز

هميشه  سعی کنيد هميشه و "چون انتخاب از شماست بناً.  يدرفع نماي
يسته اپيش قراولان قرار داشته تا همه به لياقت وش درصف ممتازان و

. تخار ومباهات نمايندگی شما اف  
:اسبات اجتماعی من بط وروا در رابطه به -١٤  
ير است تا روابط و نا گز يکه انسان موجود اجتماعی ميبا شد ،نجاياز آ

، بلکه تنها حفظ ه ن دب استيک انسان موً شايستهً نطوريکهمناسبات را آ
مناسبات  قبل از همه حفظ روابط و.  دگسترش ده نرا رشد وپيوسته آ

رگی بز خوردی و دانش ، فهم و تحصيل ، درجهًداشت انسانی با در نظر
ن و رعايت آ دار، زندگی داخل فاميل و خانواده از اهميت خاص برخور

 يرهًاو مناسبات خارج از د داشتن روابط "دابع.  اخلاقی ميباشد وجيبهً
مختلف انسانهای  هایدوستان و کتگوري ، وندانه گی فاميل با خويشازند
  . فهمو چيز هوشيار اه ، دانا ،آگ

همانطوريکه انسانها از : مورد اينست که ديگر قابل تذکار درين  نکتهً
توانائی ،  و ، استعداد ست ، کرکتر ،وو پ جلد نظر سن و سال ، رنگ ،

 "بناً.  رندغيره از هم تفاوت داتهذيب و  اخلاق و، کی و هوشياری زير
نماييد تا بالای  تلاش را سعی وخرين که آوظيفه هر کدام شما است 

ثير مثبت تاً گفتگو از طريق مباحثه و يکه ضعف وکمبودی دارندنهايآ
آنها را کمک و همکاری  رشد شخصيت در رفع معايب و نموده و

 .ن قرار گيريدثيرايشاخواسته شما تحت تاًی ناانکه خدنه آ.  يداخلاقی نماي
نصورت با ر نيستند در آکه اصلاح پذي يدياما در صورتيکه احساس نما

.  يدتا کناره گيری نمايست ابه نفع شم بهتر وزيرکی  هوشياری و  



باشد           تر بيت را در او اثر          قابل  گوهری  اصل  بود چون 
با شد آهنی را که  بد گهر           کرد  نداند    نکو  صيقل  هيچ   

پليد تر گردد و تر شدکه چ          هفتگانه مشویسگ به دريای    
     چون بيايد هنوز خر با شد        بر ند   گرش به مکه خر عيسی 

 
فعا ليت روزانه  داريد که هميشه در انجام کار و اگر آرزو داشته و -١٥

يا فردا  ينده ويا همان لحظه را به آ کار امروز و پيشقدم باشيد ، و موفق
 حين اجرای کار ،.  م دهيددر همان زمان معين انجا موکول نکرده ،

کارهای خانگی حواس خودرا جمع  يا حل سوالات و مطالعه و فعاليت و
شتاب  يعنی عجله و.  فکری داشته باشيد تمرکزيد تا نموده سعی نماي

و خونسردی سبب ميشود  ز فکریکتمر.  شيدزدگی نکرده ، خونسرد با
.  دنگرد با کيفيت خوب انجام ونقص  ها بدون عيب وکه تمام کار  

 ياو  يا در منزل حين حل نمودن سوالهای رياضی در صنف و "مثلا
در رابطه به يک موضوع خاص لازم  يا مضمون يک مقاله و شتننو

 کردن وفکر بعد از و مرور کوتاه سوالات را محدود و است چند دقيقهً
قبل از همه از حل نمودن سوال .  کنيد نوشتن آنيا  ز به حل وتحليل آغا

، وقت اضافی داشته يد تا برای حل سوالات مشکل اده شروع نمايس های
، اولتر از همه حواس يا يک مضمون  حين نوشتن يک مقاله و.  شيدبا

:به طور مثال . ئيد را جمع نموده پلان نماخود  
، نوشتن معلومات در رابطه به افغانستان -  
، نام های تاريخی افعانستان -  
، موقعيت جغرافيائی -  
، ريخیرخدادهای تاتحولات و -  
انه عليه افغانستان در طول تاريخهای بيگتهاجمات و لشکرکشی کشور -  
، وضع طبيعی  اقوام ساکن ها ولتور ، مليتک مسا حت ، نفوس ، زبان ، -

ساير معلومات ، اهميت پلان  ...واردات و  صادرت و ، پيداوار ،
  نشان داده ا راشم استعداد ... و و دقيق بودن فعال بودن گذاری ،

.يد مثبت بدست ميآ نتايج عالی و  
يکه مشکل ان ييا مضام در رابطه به موضوعات و شما می توانيد حتا

طه به همه در راب قبل از و از نتايج تست ها راضی نميباشيد ، داريد
يا چند ماه پلان خاص  يک ماه و همان موضوع در طول يک هفته ،



در پلان  کاری را دارندمکه توان کمک وه کسانی را يا مواد و، داشته 
 و لمانیگرامر زبان آ ت ودر رابطه به ريا ضی ، ادبيا" مثلا .بگنجانيد 

پشتو ، موسيقی و ساير  هم زبان مادری دری و يا يا زبان فرانسوی و
اين ها اند از جمله راز  . دند شامل پلان گردنتوانهنرها مي ها وسرگرمي

. ابی شمای موفقيت وکامياه  
 

 ، توجه که به حيثيت ابلق بااهميت و موضوع بسيار بسيار مهم ، -١٦
عبارت است از جلوگيری از ، احترام انسان می افزايد  و اعتبار ، اعتماد
حا  سردی در اوضاع وخونحفظ  باری وبرده  ، حوصله مندی ، خشونت
. يدگاه گاه در زندگی انسان پيش می آ لاتی که  

گاه از آ و با تربيه بايد گفت که هر انسان خوب ، ن کامليقي باور و با
نمودن خوشش  تحقير توهين و انسانی وکوچکترين برخورد زشت ، غير

در کشور ما  "مثلا . ثر ميگرددمتاً جگر خون و نبا مشاهده آ نيامده و
شما می بينيد يک .  افغانستان از چندين سال تا بحال جنگ جريان دارد

کش نه تنها آدم تروريست و اما وحشی و، نهای محدود عده انسا
، بلکه با حملات انتحاری ، بم نمايند حقير ميت ين وهرا تو هموطنان ما
خون  خاک وجوانان را ب و ها، مرد زنها،  ترور فير راکت و گذاريها ،

م عرصه ها از خشونت کار اينها در تما . از بين می برنديا  و کشانندمي
قناعت  ن بجای بحث کردن ، دليل آوردن ،گرفته اند و بعضی از جوانا

از خشونت کار  درک طرف مقابل ، شنيدن و ، نمودنانع يا ق دادن و
لای اب لگدو تحقير بلکه با مشت و هينتو نه تنها راان گرفته طرف ديگر

 ليس رسيده ووخره موضوع به پبالآ.  او حمله نموده مجروح می نمايند 
توجه .  هی گنهکار مجازات ميگرددخواهی نه خوا، ارزيا بی  بعد از
 مادر و وجه به نصايح پدر ،شونت وعدم تخ شيد که در نتيجهًداشته با
جوانان خشمگين و بيحوصله در نزد اعضای فاميل ، اقارب  بزرگان

وبار ،  يک جوان بی بند معلمين بمثابهً وخويشاوندان ، همصنفی ها و
همه از  بدنام گرديده ، معرفی و گوزور ماش و، بد و گستاخ شنوحرف نا

هر يک از شما به انسان و موقف او  "بناً . انزجار می نمايند او نفرت و
حوصله مندی کار  لال وجای خشونت از منطق ، استداحترام گذاشته ب

. بگيريد  



قلانزشت  گفتن  نيست  کار عا و سزانا  
رای نرم گفتن  شد زبان بی استخواناز ب  

 
 اطرافيان بخصوص  تصميم ومحبت  ام ،انتظار احتراگر شما  -١٧

يک  "حيط زيست را داريد بناًمو  محل کارهمه اعضای فاميل ، 
و بدون توقف آنرا  در نظر داشته هميشه وهميشهموضوع قابل اهميت را

يد که عبارت ميباشد از داوطلب در هر زمان رعايت نماي و در هر کجا
  "مثلا.  مثبت نديده وپس های خوب وانجام کار ام شدن درپيشگ بودن و

.غاز می نمايم خانواده آ از داخل فاميل و  
لازم است بدون  .نمايم انه کم از کم سه بار غذا صرف ميما در کل روز

مرتب نمايد ،  لیيکی ميز را عا ، مادر پدر و يعنی ،  ميلگ فازرامر ب
شابه و نو بانتقال دهد ، يکی ديگر آ خانهآن ديگری ظروف را از آشپز

اگر  و.  ها را انجام دهندکار قی مانده بقيهًبا ضایساير اع و را ، ها
مه مهمان را دعوت به صرف غذا اولتر از ه، مهمان تشريف داشت 

وجه ه ها را ببقيه کار بعد از ختم صرف غذا ترتيبمان ه به ونماييد 
بلی بالای مادر فشار وارد  ؟ميدانيد نتيجه چه می شود.  احسن انجام دهيد

ی اعضا مهمان ، . دنروسکتگی پيش مي ها بدون عيب ومه کاره ، نشده
وبيهای شما به نيکوئی خ جا ازاز شما راضی بوده در هروخداوند  فاميل

به .  خوب وعالی برای ديگران نمونهً ميشويد يک مثال وو شما  ياد کرده
های خواب ، دهليزها ، آشپزخانه ، نمودن اطاقهمان ترتيب پاک و تميز 

سهای کثيف ابجائی لب، جاکاری و اطو همکاری در لباس شوئی ، صالون
 . باشدو ساير وظايف که بسيار زياد مي ... جراب ها و هابوت پاک ، و
ليت واحساس مسئو و تربيب ودر نتيجه نظم  خره در مجموع والآب

شما به گل  زهر کدام ا در انجام کارهای خوب قدم بودنپيش پزيری و
محبت  و شتنی تبديل گرديده نتنها مورد شفقتدوست دا و قشنگ های

ياد  نيکويی کدام شما به خوبی ودر غياب از هربلکه ،  قرار ميگيريد
.هيد داشت مقام خوا در قلب های همه جای و نموده و  

 
يعنی ،  همه در خدمت گذاری يکی گويند يکی در خدمت همه ومي -١٨

دادن به  گوش فرا ا ونهشما همه در خدمت آ و مادر در خدمت شما پدر و



مادر  های پدر وتقاضا وها اگر شما به گفته .  يشات ايشانرماف يح ونصا
را دوست  نتنها شما در عمل پياده نماييد ، مربيون توجه نموده و و

جان جواب  از دل و خواست شما و رزوبه هر آ بلکه، شند ميداشته با
نيز آنها از هر يک  و مثبت داده تمامی مطالبات تان را بر آورده ميسازند

نيکه زما" مثلا. های نيز داشته و دارند خواست توقعات و شما انتظارات ،
يا  بوت و ، ميخواهيد لباس ،گاه ميشويد فروش شما داخل يک مغازه و

يا ميخواهيد  و مجبور هستيد پول بپردازيد.  بخريد ی مورد نظر راشئ
اهيد سفر نماييد بايد ميخو.  يد پول بپردازيدکورس موسيقی بگيريد با

وهيچ  هيچ چيز قادر نيستيد شما قادر نبوده و در يک کلام و تکت بخريد
مادر بنا بر احساس  پدر و.  وريدداخت پول بدست آبدون پر کاری را

  بعد از ختم يک و ، تا زمانيکه مکتب را تمام نموده وليت وعاطفهومسئ
را در  کلات شمامش عايد شويد تقضاها و مسلک شامل کار و رشته و

در برابر اين همه اما شما .  زندتمامی عرصه های زندگی بر آورده ميسا
يا توقع وانتظار آنها از شما چيست؟  ئيست چه نمائيد ؟ وخدمات ايشان با

ايشان عمل نموده  یگفته ها يعنی به، ساده است  ح وجواب روشن واض
دلشان را بدست  ورده وبهر قيمتی که ميشود رضايت آنها را برآ و

والدين است که موفقيت ، کاميابی و  راضی بودن در نتيجهً! آوريد
. به هيچ مشکل بر نخواهيد خورد، بلندی نصيب هر يک از شما شده سر  

 
!عزيزان من   

 
 يد که جهان امروزی در نتيجهًه گی مينمايزمانی زند شما در عصر و

 تيلفون و ، تلويزيون ،رشد بيسابقهً ساينس و تکنالوژی از قبيل راديو 
انسان به اسرع وقت به همه چيز دسترسی کامل  نيت کوچک شده وانتر

، بخصوص تلويزيون تی وسائل اطلاعا مثبت از استفادهً . داشته و دارد
کمک  معلومات شما گاهی وکتب در رشد آ مطالعهً زبعد ا نيتوانتر

ميدانيد که  . در عرصه های مختلف می افزايد به اطلاعات شما نموده و
و تفتيش وجود  سانسور ، در رابطه به نشرات جمعی هيچ نوع محدوديت

. شدآمريکائی مطبوعات آزاد ميبا و در کشورهای اروپائی زيرا،  ندارد  
نفع ب زادی هاکه از اين آ نهایتلويزيون تا انترنيت منحرفين و آ از

دور از ب اخلاقی وو موضوعات غير ئلمسا استفاده نموده ، خويش سوً



ن منحرف ساخت بمنظور فريب نسل جوان ، کرامت انسانی را موقف و
وردن پول دورساختن آنها از انجام خدمات انسانی ، بدست آ نها وذهن آ

نشرات  نيز برنامه و پليد رزوهای کثيف وآ ورده ساختن اميال وبرآ و
از اين برنامه های نامطلوب قبل از همه عامل اساسی  استفاده.  دارند

وکات حتی از چ و کلتور و نها را از فرهنگانحراف جوانان گرديده ، آ
گويی ، برخوردهای غير منطقی ورز انسانی دور نموده سبب خشونت ،

به  و کثيف، لوده اجتماع را آ خرهالآو ب خانواده ها شده ها ودر فاميل
ين برنامه های استفاده از . اخلاقی سوق ميدهدسمت و سوهای غير

 گمراه ، خشن ، زورگو ، چاقوکش ، جوانان را، اخلاقی غير انحرافی و
منطق را از جوانان عزيز  عقل و.  و بی اعتبار ميسازد بی اعتماد ، دزد

الآخره نتيجه ب.  تنبل ميسازد بيکاره و و باطل ،نها را عاطل ، آ ربوده
بند هيچ نوع آينده سازان جامعه پا ن ميشود که اين جوانان ونهايی آ

مسلک دور  ، از درس مکتب ومعيار های قبول شده نبوده اصول و 
  . نگرندحقارت مي نها به نظر بد ومه به آه دهمان

ل نه تنها مشکلات از کتاب وآثار استفاده از اين وساي بعدنمايم که تاًکيد مي
گاهی نقش بسيار در امر رشد آ بلکه، منديهای روز مره را رفع نياز و

ازين  هميشه ت که هميشه وظار از شما اينسانت رزو وآ.  ارزنده دارد
ال س به جوانان هم سن و توصيه را مثبت نموده واين استفادهً زنده گی

. يدنماي نی خودرا اداانسا وجيبهً دين و، خويش نيز نموده   
 

رعايت حقوق  مناسبات اجتماعی و هم در رابطه به روابط وباز -١٩
! همسايه ها  
اشرف  موقف عالی انسان بمثابهً و اهجايگ ات قبلی در رابطه بهدر صفح

اما  . ميباشد امعج و اين يک بحث بسيار وسيع .  مخلوقات اشاره نمودم
های خود ووليتبطور اختصار بايد گفت که اگر انسان قادر به درک مسئ

در نظر گيرد بطور قطع جنگ وخشونت  رعايت ونرا در عمل آ شود و
دشمنی ، زورگويی و  رت وودکو چپاولگری ،  اشغالو خون ريزی، 

 رشوت و گدا ، شاه و ، مظلوم ظالم و فقير ، غنی و ظلم و بی عدالتی ،
 ها موجود نمی بودارتگری ، بيسوادی وغيره بدبختيدزدی وغ اختلاص ،

احترام متقابل  برابری و برادری و، صفا  عکس بشريت در صلح وبر .
يکی از علت های  "بناً . زندگی می نمودندميز در يک فضای صلح آ و



منافع  حقوق و، ن  است که اقليت زور گو در آ بشريت امروز بدبختی
. نها را به روز سياه نشانده اندآ و اکثريت را زير پا نموده  

غضب حقوق  و ی هاشما هريک تان اين بيعدالتی ها ، زور گوي
حقوق ديگران که سبب بی به  تجاوز که منجر به اشغال گری ، ديگرانرا

به . ن گرديده است زيرپا نمودن آ و مت و شرافت انسانجهی به کراتو
.کافی داريدت اطلاعا و چشم سر مشاهده می نمائيد  

نزاکت  داشت رعايتبا در نظر شما قابل توجه است که لذا بسيار مهم و
که ما  یدر شرايط.  شماريدبحقوق همسايه ها را محترم  های اجتماعی ،

جهان زندگی مينمايم حقوق همسايه ها  ساير نقاطيا  مريکا وآ در اروپا و
نی دارد؟چه مع  

.ايجاد وحفظ روابط نيک انسانی  -  
. رعايت احترام متقابل همسايگی حفظ و -  
تلويزيون  هسته موسيقی و، آ هسته صحبت نمودنانند آم عدم مزاحمت -

. بيدنالاخره بموقع خواب هسته حرکت کردن وشنيدن ، آ  
. انسانی کمک نمودن بموقع و ت در صورت ضرور -  
. رعايت پاکی ونظافت محل زيست -  
. تمام امور لباس شوئی و در بتنو ترعاي -  
. خانهآشپز و صدا حين شستن ظروف در عدم سر -  
 صحبت کردن و ، بحث نمودن يکه رخ ميدهد از طريقحل مشکلات -

.حقوق همسايه ها ساير مسائل در رابطه به  وحفظ خونسردی   
ب از آ اهیيا م ب از ماهی وآ. ميدانيد که ماهی در آب زنده است  شما 

. ميردمي از بين می رود و، ماهی دور گردد   
گی بوده ه به زند ريا نخواهيم مجبو هر يک ما در اجتماع بخواهيم و "بناً

.و هستيم   
اگر حرکات وعملکردهای خود را مطابق به مطالبات وخواستهای 

را به  اجتماع ما نزاکتهای لازم رعايت نشود ، زيم واجتماع عيار نسا
لذا .  نگردبه نظر حقارت مي منفور و، اخلاق انسا ن نامطلوب ، بد مثابهً
 ميلفا يگاه خود را در بين اجتماع وجاوب خواهد بود که موقف وچه خ

مناسبات  وط اخلاق اجتماعی وشيوه های رواب امی آداب ،حفظ نموده تم
از اين جاست که هر يک شما در  . ميايت نمايرعل مرا در عگی يهمسا

اين امر  ايترع.  گيريدحرمت قرار ميبا  حترام ورديف انسانهای قابل ا



رشد را  ينهًبلکه زم، نمايد ميتنها شخصيت خوب تان را تثبيت ه مهم ن
هند انيک خو نيز مهيا ساخته همه و همه در مورد شما نظر مثبت و

. پيشرفت در زندگی موفقيت و هایاينست از جمله راز. داشت   
  

!عزيزان گرامی وارجمند   
 

رهمنود های پرا  صيه ها ودارم که اين تو رزو داشته وآ انتظار و اميد ،
رشد  اتوريته و يز کمکی باشد در ارتقای اعتبار ،چنا مکمل وگنده ، نا

شما  دارم که پابندی يقين کامل داشته و باور و. شخصيت تک تک شما 
در  ينده ورعايت اين رهنمودها هريک شما را در زندگی آ توجه و و

مستفيد خواهند گرديد که از  کسانی آن از ثمرهً مسير درست سوق داده ،
.  نمايند مطلوب را اصول استفادهً ميتود و ، اين رهنمود  

هرگاه هر يک ازشما مغز سرد ، قلب گرم و دستان پاک داشته باشيد و  
نه در حرف ، ن سه اصل مهم را در عمل های روزانه ايدر عملکرد

، پروردگار اعضای فاميل ، خويشاوندان ، اقارب  ،  يت کنيدارع
 تنها از نحوهًه فيان نالآخره تمام اطراب و همصنفی ها و همکاران

ما راضی بوده به هيچ پيشامد ش خورد وبر بلکه از نحوهً، عملکرد شما 
از اصول و اخلاق اجتماعی  ويد اگر چنين ننماي و. خوريد مشکل بر نمي

 فر هنگ ی انسانی دور شويد ، سنتهای قبول شده ،هااستو خو کرامت ،
، خرين تحليل اييد در آافغانی و شرقی را زير پا نم اخلاق کلتور و ،

گی چيز ديگری نصيب شما  هافگندخدای ناخواسته جز شرمساری و سر
 ترا مجازا اعی شماجتما نين وضع شدهًاقو و )ج(خداوند . نخواهد شد 

. خواهد نمود   
حفظ  مين نظم اجتماعی وبخاطر تاً يم ،نمايه گی ميما در اجتماعی که زند

در آن صه های مختلف رگون در عمقررات گونا قوانين و احترام متقابل
هرگاه شما اين قوانين را ميدانيد بايد مطابق به آن .  وضع گرديده است

ضروری را  ت لازم واست معلوما م زدانيد پس لااگر نمي و عمل نماييد
.يد کسب نماي  

قبل از همه نها دسپلين وقتی بوجود می آيد که همه انسا و ط انظبا نظم ،
مقررات در  از طرف ديگر اين قوانين و ی کامل داشته وآشناي به قوانين

. دنتطبيق گرد عمل رعايت و  



يرآگاهانه يا غ گاهانه وروشنی ميدانيد کسانيکه آ حت وشما به صرا 
، ديده ميگيرند ، ناشده را زير پا گذاشته  ضعنين و مقررات وقوا

زندان به  نقدی ، از جريمهً اين مجازات عبارت اند. مجازات ميشوند 
.  اعدام حتی حبس ابد و نظر به جرم و مدتهای مختلف  

مقررات و يک سلسله اصول  خانواده نيز قوانين و در زندگی فاميلی و
ند که تمامی اعضای فاميل مجبور به رعايت و وجود داری وپرنسيپ ها
فاميل از هم پا  ن شيرازهًدر غير آ. ميباشند  چرا بدون چون و تطبيق آن

.  وردميتواند بوجود آ رابلم ها راپ و ناراحتی ها  شيده بسيار دردسر ها ،
بلکه ديگران ، های خود با شيد عملکرد بظايک از شما نه تنها موهر 

درين  .، همکاری اخلا قی نماييد های شان نموده ووليتمسئ را متوجه
ليت وومسئ ميتوانيد يک انسان کامل ، عاقل ، باخرد ، نيز صورت شما

.شيد اعتماد همه با م وتراسبد و مورد احالآخره گلهای سرب ير وپذ  
  

:خن با تقديم اشعاری چند از سعدی پايان س  
 

نادانی نيست توعمل در چون بيشتر  خوانی         ندانکه چ   علم  
چند  کتاب  بر  او  پا   چار    ش مند     دان   نه  بود   محقق نه   
دفتر يا است  او هيزم بر  که     خبر    ن تهی مغز را چه علم وآ  

 
 

 
چند    يک   مرا تعليم ده پيرانه مند   شبانی با پدر گفت ای خرد  

دندان دد خيره گرگ تيز که گر     بگفتا نيک مردی کن  نچندان  
 

 
 

و بگذشتد مرا اين يک نصيحت کر    عمرش منقضی شدپدر چون دور  
تيز  فگن   دوزخ  تشبر آ   خود  به  از وی بپرهيز  که شهوت آتشست   

آبی برين آتش  زن امروز  صبر  به سوز      طاقت     نداری تش آ در   



 
 

ازو  گذر  در   رود  خطائی راستی          بود    که   را  يکی  
ازو       دندارن   با ور  دگر نامور شد به قول دروغ      گر  و  

 
 

تک شما از بارگاه ايزد متعال آرزوی  کلام برای تکدر ختم 
.يم کامگاری را تمنا می نما موفقيت و صحت ، سلامتی ،  

 
.با احترامات قلبی   

  
سويس - تريمبخ،  ٢٠١٠ کامور ، جنوری. م.م   
  
 

ها پيشنهادات سالم در رفع کمی ها ، کاستي انتقادات و ،ئه نظريات ابا ار
، بلکه نسل تنها اينجانب را ه ها نهنمودر کمبودی اين توصيه ها و و

.نيد نيازمند را ياری رسا و بالنده ، جوان  


	KAMWAR.pdf
	KAMWAR 1.pdf



